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Alle Speisen ohne Konservierungsstoffe, keine Emulgatoren, ohne Glutamat und
Geschmacksverstarker: best-food Qualitat, natiirlich und taglich frisch

-salzig-
Salat Option Klein
Grof3
Main & Salat  Klein
Grof3
Tagessuppe:
€3.90.-
Main/
Hauptspeise:
Eintopf:
€70900-
Salat:
—suB-
CUPCAKE
€2.9o.-

Variation aus 2 Salaten €4,40.-

Variation aus 3-4 Salaten €6.90.-

Variation aus Hauptspeise und 2-3 Salaten €7.90.-
Variation aus Hauptspeise und 4-6 Salaten €10.90.-

Erbsensuppe mit Minze & Feta

Gefullte Zucchini mit Lamm&Feta

Quiche mit Tomate, Ziegenfrischkase, Minze & Basilikum

Apfel-Dijon-Hihnchen auf Perlencouscous

Karottensalat mit Minzjoghurt und gerosteten Mandeln
Ruccola-Wassermelone-Feta Salat

Babyspinat mit shaved griiner Spargel, Minze & Balsamico Glaze
Quinoa mit dreierlei Linsen, Ziegenkase & frischen Krautern
Romano mit getrockneten Tomaten und Parmesan-Chips
Zucchini & Gurken Carpaccio mit Zitronenzest

Bulgur mit Spinat, Erbsen, Sesam & Ruccola-Sesampaste
SuBkartoffeln mit Brokkoli, Chili und Mandeln

Blueberry-Mandel
Marbled Cheesecake brownies
Pistazie-Milchschokolade mit Hollerkoch
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